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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Возможно, самое лучшее,

самое совершенное и радостное,

что есть в жизни –

это свободное движение под музыку.

И научиться этому можно у ребенка

и вместе с ним.

А. И. Буренина
В связи с вступлением в силу закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 и включением дошкольного образования в единую систему общего образования были разработаны федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования.

В детском саду была разработана дорожная карта ФГОС ДО. Ссылаясь на Приказ

Минобрнауки РФ «Об утверждении ФГОС ДО», который вступил в силу с 1 января 2014 года и примерную программу «От рождения до школы», совместно с педагогами ДОУ разработана основная образовательная программа.

Так как одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, была разработана программа кружка по музыкально-ритмическим движениям «Шаг вперед».

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека.

В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика.

В настоящее время существует много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных - это танцевально- ритмическая гимнастика.

• 
Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях.

• 
Эффективность - в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную систему человека.

• 
Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.


В этой связи актуальной становится проблема разработки программы с использованием нетрадиционных разнообразных форм, средств методов физического, эстетического и музыкального воспитания детей с учетом ФГОС.
Несмотря на увеличение количества школ и студий танцев в системе дополнительного образования, лишь немногие дети и педагоги способны по-настоящему владеть своим телом. Большинству не хватает раскованности и легкости в движениях. Это происходит оттого, что у каждого человека имеются приобретенные с детства психологические блоки, которые замедляют прогресс в ходе занятий танцами. Как правило, эти блоки обусловлены различными психологическими установками, индивидуальными окружающего мира. Ощущение неуверенности в себе, отсутствие гибкости мышления или слабость характера могут проявляться в заблокированных мышцах спины, рук или ног.

Начиная заниматься ритмикой и танцами в детском возрасте, можно предотвратить

возникновение негативных установок, изменить образ мыслей, улучшить отношение к себе и окружающим.


1.1. ЗАКОНОДАТЕЛЬНО-НОРМАТИВНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:
· Закон РФ «Об образовании» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г. 

· Санитарные нормы и правила, утвержденные совместным постановлением Министерства образования РФ и Госсанэпиднадзором от 15.05.2013 №26 СанПиН 2.4.1.3049-13.

· Приказ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 26 сентября 2013 года № 30038);

· Приказ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 12 мая 2014 г. Регистрационный N 32220);

· Лицензии (бессрочной) на право ведения образовательной деятельности № 350 от 10.03.2015 года;

· Устава ЧДОУ детский сад «Светики»;

· ООП дошкольного образования ЧДОУ детский сад «Светики»;, разработана на основе примерной образовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, В.В. Гербовой, М.А. Васильевой

1.2. ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ

В настоящее время существует много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных – это танцевально-игровая ритмика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях, танцах и играх. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.


Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придает занятию привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.


В программе учтены и представлены все ее необходимые составляющие:

- 
она имеет развивающий характер, ориентирована на логическое системное развитие музыкальности каждого ребенка и его музыкальной культуры в процессе овладения им музыкальной детской деятельностью;

- 
учтен оздоровительный компонент; содержание программы сориентировано на создание психологического комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка.


Кроме того, в программе учтен и здоровьесберегающий фактор: музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует не только на эмоциональное, но и на общее физическое состояние, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания.

1.3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ


Главным ключом, новизной и своеобразием подхода программы являются задачи овладения детьми раннего и младшего дошкольного возраста (2-4 года) всеми видами музыкально-ритмических движений, поскольку доказано, что только в процессе овладения деятельностью у ребенка развиваются его способности, нравственно-эмоциональная сфера, познавательные процессы и личностные новообразования, т.е. осуществляется полноценное развитие личности ребенка.


Программа разработана на основе Федеральных государственных образовательных Стандартов дошкольного образования (имеет развивающий оздоровительный компонент, базируется на игровых методах, музыкальная деятельность происходит в разнообразных формах). 
При составлении программы использовались следующие программы и технологии:

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, программа «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной, «Танцевальная ритмика для детей» Т.И. Суворовой, «Учите детей танцевать» Пуртовой Т. В.



Для успешной реализации программы разработано перспективное планирование, расписаны формы и методы работы с детьми. 

Цель Программы:

- 
создание условий для развития творческих способностей и навыков здорового образа жизни детей младшего возраста посредством развития музыкально-ритмических и танцевальных движений.
Задачи Программы:

- 
способствовать обогащению музыкального кругозора детей;
    
- 
активизировать познавательный интерес к искусству звуков, к самовыражению через танец;
     
- 
формировать развитие двигательных качеств и умений координировать движения;

 - 
обеспечить развитие специальных музыкальных способностей детей: музыкального слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;


 -
содействовать развитию эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомиме;

       
- 
воспитывать чувство эмпатии, чувство такта и культурных привычек в общении со сверстниками и взрослыми;


- 
воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
1.4.  ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 2-4 ЛЕТ

Возрастные особенности. 

Детям 2 - 4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные динамические возможности. Дети этого возраста еще не владеют четкими движениями при ходьбе, не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений. Движения этих детей недостаточно согласованы, им трудно выполнять танцевальные композиции, но они могут стараться выполнять движения по показу. В этом возрасте нужно больше давать ритмических упражнений и игр и использовать различные образы в показе упражнений.

Задачи занятий с детьми раннего возраста (2-3 года):

- 
расширять эмоциональность и образность восприятия движения;


- 
развивать способность воспринимать и воспроизводить движения по показу взрослого;


- 
начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием, передавать образы;


- 
совершенствовать умение выполнять плясовые движения врассыпную, менять движение с изменением характера музыки или содержания песни.

Планируемые результаты освоения детьми программы:

- 
двигается в соответствии с характером музыки и силой ее звучания;


- 
реагирует на начало звучания музыкального произведения и его окончание;


-
имеет навык выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов;


- 
слышит в музыкально-ритмических играх двухчастную произведения;


-
умеет изменять движение в соответствии с изменением характера и

динамики музыки;


-
умеет выполнять танцевальные движения – притопывать переменно двумя ногами и одной ногой, кружиться в парах, прямой галоп.
Задачи занятий с детьми младшего возраста (3-4 года):

-
обогащать музыкально-двигательные представления;

-
учить различать некоторые виды музыкально - ритмической деятельности (игра, танец);


-
побуждать разбираться в сюжетном содержании игр, танцев: убегать 

догонять, прятаться находить;


- 
воспринимать образные движения, выделять особенности конкретного образа;


-
обучать различению ориентировки в пространстве;


-
учить выразительности движений, смене движений изменению частей музыкального произведения.
Планируемые результаты освоения детьми программы:

-
помнит, называет знакомые игры, танцы;


-
способен в общих чертах уловить контрастный характер музыки и

движений, понять игровое содержание;


-
умеет элементарно ориентироваться в пространстве;


-
может выразительно передавать в движении характер музыки;


-
старается ритмично выполнять движения под музыку;


-
может исполнять танцы самостоятельно;


-
импровизирует, передавая наиболее яркие особенности игрового образа;


-
умеет выполнять танцевальные движения.

1.5. Организация музыкально-педагогического процесса

Для реализации программы необходима наиболее продуктивная в настоящее время личностно - ориентированная модель музыкально-педагогического процесса, в которой предусматривается индивидуальный подход к каждому ребенку, субъектные партнерские взаимодействия детей и педагогов, реализуемые на фоне

благоприятного психологического климата и эмоционального комфорта каждого ребенка. Такие взаимодействия предполагают некоторые новые подходы к различным формам организации музыкальной деятельности детей. Так, например, для того чтобы вызвать интерес к предстоящему занятию, часто возникают занимательные для детей игровые ситуации, в процессе разрешения которых формируется мотивация к занятию. Далее на протяжении всего занятия взрослые постоянно в своей музыкально-педагогической деятельности поддерживают интерес детей к занятию. 


Непременным условием для успешной реализации программы является создание музыкальной предметно-развивающей среды в группах и музыкальном зале (музыкальный центр, пианино, интерактивная доска, компьютер, детские музыкальные инструменты, различные музыкально-дидактические пособия, аудио и видеоматериалы, различные виды театров).
Рабочая Программа «Шаг вперед» ориентирована на детей дошкольного возраста от 2-х до 4-х лет. Срок реализации программы 2 года. Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй половине дня, длительность занятия – 15-20 минут. Общее количество часов в год – 36.  Состав группы – постоянный.
1.6. Модель организации воспитательно-образовательного процесса

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, в ее основу заложены основные принципы и подходы:

- 
принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка;

- 
принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной коррекционной педагогики);
- 
принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников;

-
принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых (законных представителей, педагогических работников) и детей;

- предполагает реализацию образовательного процесса в формах, специфических для детей, прежде всего в форме игры, познавательной деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка;

- 
строится на основе индивидуальных особенностей и потребностей детей, связанных с их состоянием здоровья;

- 
обеспечивает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

- основывается на возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); предусматривает поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; непрерывность (преемственность) образования (формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью).


Основные принципы методики сводятся к тому, чтобы научить их не бояться танцевать под любую музыку, разучивать с детьми простые танцы, используя музыкальные навыки детей, танцевальные игры и запас танцевальных движений,  



Материал, который прилагается ниже, изложен в соответствии с традиционными программными компонентами:


- 
характеристика возрастных возможностей детей раннего возраста;


- 
задачи овладения ребенком деятельностью;


- 
содержание (музыкальный репертуар);
Методы:


- 
наглядно – слуховой (выразительное исполнение);


-
наглядно – зрительный (показ движений);


-
словесный (беседа, разъяснение, пояснения, образный рассказ о новой игре или танце);


-
практический (двигательные реакции, показ игр, плясок, отдельных

элементов, образные движения);

Приемы, используемые с детьми раннего возраста:


-
подражательные движения показу взрослого;


-
совместные действия со взрослыми;


-
короткие указания;


-
игровые приемы;


-
игровые действия с предметами (флажки, погремушки, кубики, платочки, палочки);


-
подражания действиям взрослого и детей, правильно выполняющих задания.

Приемы, используемые с детьми младшего дошкольного возраста:


-
показ взрослого;


-
показ ребенка, правильно выполняющего действия;

-
образное пояснение;


-
наглядность;


-
указания, напоминания;


-
совместные действия со взрослым.
Направлениями работы по программе являются:


1. 
Расширение и обогащение представлений об окружающем мире в процессе музыкально-двигательных показов.


2. 
Развитие эмоциональной сферы в процессе слушания музыки.


3. 
Развитие речи в процессе пения-подпевания (игры – потешки, инсценировки песен).


4. 
Развитие музыкально-слуховых представлений (ритмические игры с музыкальными инструментами и игрушками).


5. 
Упражнения для развития крупной и мелкой моторики (пальчиковая гимнастика, игры с предметами, игры – массаж, игровая гимнастика).


6. 
Игры на общение (коммуникативные, хороводные, подвижные с правилами, игры с подражательными, имитационными движениями, хороводные игры и танцы под пение взрослого). 
Структура занятия по программе «Шаг вперед»

· Приветствие;

· Разминка;

· Музыкально-игровые песни;

· Музыкально-игровые танцы;

· Подвижная музыкальная игра;

· Итог занятия.
Система оценки результатов освоения программы:

· Открытые занятия;

· Развлечения, досуги;

· Фото- и видеоальбомы;

· Презентации;

· Итоговые занятия;

· Мастер-классы;

· Консультации;

· Тесты;

· Анкеты;

· Опросники для родителей и педагогов;

· Педагогические наблюдения.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАзДЕЛ
2.1.  Учебно-методический план
Программа разделена по возрастам и рассчитана на два года обучения в соответствии с возрастными группами детей:

Группа детей раннего возраста – дети 2-3 лет, занятия 1 раз в неделю по 10 мин.

Младшая группа – дети 3-4 лет, занятия 1 раз в неделю по 15 мин.

2.2. Способы и направления развития детской инициативы

Для реализации программы необходима наиболее продуктивная в настоящее время личностно -ориентированная модель музыкально-педагогического процесса, в которой предусматривается индивидуальный подход к каждому ребенку, субъектные партнерские взаимодействия детей и педагогов, реализуемые на фоне благоприятного психологического климата и эмоционального комфорта каждого ребенка.


Такие взаимодействия предполагают некоторые новые подходы к различным формам организации музыкальной деятельности детей. Так, например, для того чтобы вызвать интерес к предстоящему занятию, часто возникают занимательные для детей игровые ситуации, в процессе разрешения которых формируется мотивация к занятию. Далее на протяжении всего занятия взрослые постоянно в своей музыкально-педагогической деятельности поддерживают интерес детей к занятию.

В работе с дошкольниками обучение идет по спирали, с постепенным усложнением материала. На следующий год обучения пройденный материал подается на более высоком уровне, на новом музыкальном материале с учетом возрастных особенностей детей.

В подходе к каждой конкретному ребенку проявляется определенная гибкость, учитывается при этом физические данные и возможности детей. 

Заключение
Промежуточными результатами работы по данной программе являются:

1.
 Дети стали лучше воспринимать музыку, чувствовать ее настроение, характер.

2.
Движения детей на утренниках, занятиях стали более координированные.


3. 
Дети лучше ориентируются в пространстве.


4.
 У детей совершенствуются навыки основных движений, навыки выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов.

Перспективы

1. 
Планирую проводить с детьми младшего дошкольного возраста занятия по профилактике таких проблем, как вялая осанка, сколиоз и плоскостопие.


2. 
Создать картотеку музыкально-дидактических игр, способствующих развитию музыкально-ритмического слуха.


3. 
Систематизировать фонотеку для занятий ритмикой.

2.3. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

Взаимодействие с семьями воспитанниками строится на основе сотрудничества и направлено на оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии их индивидуальных способностей.

В основе системы взаимодействия нашего дошкольного учреждения с семьями воспитанников лежит принцип сотрудничества и взаимодействия.

Основные цели и задачи: 

- 
изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации кружковой деятельности в детском саду;


- 
привлечение семей воспитанников к участию в совместных   мероприятиях;


- 
информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 

Основные формы работы с родителями:

- 
беседа;


- 
анкетирование;


- 
родительские собрания;


- 
информационное пространство (уголок для родителей;


- 
фото и видеозапись непосредственно образовательной деятельности;


- 
открытые занятия.
Таким образом, Программа по ритмике «Шаг вперед» для детей младшего возраста знакомит родителей и педагогов с:


1. Технологией музыкального развития и воспитания, которая базируется на игровых методах и сочетании музыкальной деятельности с другими направлениями воспитательной работы с детьми, что обеспечивает общее, социальное и эстетическое развитие ребенка в процессе занятий.


2. Организацией музыкальных занятий, которые проходят в разнообразных формах: сюжетно-тематических, игровых, комплексных и интегрированных.


3. Банком данных с практическим материалом и пособиями для занятий.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ, ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ
Предметы, используемые для реализации программы.

На занятиях по ритмике используются различные предметы: платочки, бубны, ленточки на кольцах, ленточки на палочках, обручи, плоские кольца, флажки, султанчики, погремушки, цветы, воздушные шарики, мячи, колокольчики, шляпки. Для открытых уроков и отчетных концертов используются также костюмы и дополнительные атрибуты для яркости представления приобретенных навыков по Программе «Шаг вперед»

Технические средства: аудио материал, фото и видеосъемка.
3.2. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
Занятия проводятся в музыкальном зале во второй половине дня:
	Вторник (4 раза в месяц)

	Группа раннего возраста
	Младшая группа

	16.00
	16.20


3.3. Приложения
3.5.  МОНИТОРИНГ ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Исследование развития детей в танцевально-ритмической деятельности проводится в начале и в конце каждого учебного года.

Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей танцевально-ритмической деятельностью.
Вопросы:
1. Любишь ли ты слушать музыку?

2. Есть ли у тебя дома магнитофонные записи с детскими песнями, музыкальными сказками?

3. Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?)

4. Какая самая любимая твоя песня? Танец?

5. Поете ли вы вместе с мамой, папой?

6. Танцуете ли вы с мамой, папой?

7. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец?

Анкетирование родителей проводится с целью уточнить заинтересованность ребенка к танцевально-ритмической деятельности и выявить отношение семьи к этому роду деятельности.
 Вопросы:
1. Любит ли ребенок слушать музыку? Какую музыку предпочитает?

2. Какое самое любимое музыкальное произведение вашего ребенка? А ваше?

3. Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать?

4. Понимает ли он содержание песен?

5. Передает ли в движении характер музыки, ритм?

6. Насколько эмоционально реагирует ваш ребенок на музыку?

7. В чем это выражается?

8. Стремится ли ребенок поделиться своими впечатлениями и переживаниями с вами? Как вы на это реагируете?

9. Каково ваше участие в музыкальном развитии ребенка: есть ли дома фонотека детской музыки? 
10. Смотрите ли по телевизору музыкальные программы вместе с ребенком? Обсуждаете ли их?

Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде баллов, оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической деятельности:

«1» - Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной деятельности.

«2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное внесение танцевальных движений в свою деятельность.

«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и устойчивая.

Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте музыкально-ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями.

Диагностические игровые и ритмические упражнения

Выявление качества музыкально-ритмических движений:

1. Выполнение элементов танца:

Средняя группа – исполнить небольшой группой притопы одной ногой, хлопки в ладоши, кружение по одному.

Старшая группа – выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с притопом, кружение парами).

Подготовительная группа – выполнить небольшой группой движения танца (выразительно, ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках.

2. Создание музыкально-игрового образа:

Старшая группа – передать в движении образ кошки (“вся мохнатенька”).

Подготовительная группа – исполнить музыкально-игровой образ в развитии. Игра “Кот и мыши” (действовать выразительно и согласованно с музыкой).

Выявление уровня ритмического слуха:

Младшая группа – повторить ритм хлопками.

Средняя группа – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести его на барабане (двухтактное построение).

Старшая группа – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей и воспроизвести хлопками (четырёхтактное построение).

Подготовительная группа – послушать мелодию (четырёхтактное построение) и отхлопать ритмический рисунок из четвертных и восьмых длительностей.

Игровые диагностические задания для выявления особенностей воспроизведения детьми старшей и подготовительной группы музыкальных образов в движении
Вариант 1. Несюжетные этюды
Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняют их.

Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба.

Вариант 2. Сюжетные этюды
Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой детей или индивидуально.

Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые колокольчики, розовую кашку. Нарвали большие букеты и начали плести венки. Надели венки на голову — собой любуются. Притопнули каблучком и заплясали. Довольные прогулкой, пошли девочки обратно домой. Музыка представляет собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 часть — прогулка, сбор цветов, плетение венков, 2 часть — веселый перепляс и 3 часть — ходьба.

В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты:

· интерес ребенка к заданию;

· готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию;

· понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность его передачи в движении;

· владение танцевальными умениями;

· нестереотипность танцевальной импровизации.

Уровни развития танцевально-ритмических навыков.
«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить гимнастические и имитационные движения.

«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет творческой активности в создании музыкально-двигательных образов.

«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, игр и упражнений.

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями

«1» - Низкий уровень –  смену движений производит с запаздыванием, движения не 

«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), движения соответствуют характеру музыки;

«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 

движения  соответствуют характеру музыки; 

Уровень ритмического слуха

«1» - Низкий уровень  – не верно воспроизводит ритмический рисунок.

«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

Уровень качества танцевально-ритмических движений, координированности

«1» - Низкий уровень –  не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке

«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, 

движения соответствуют характеру музыки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 

движении; самостоятельно использует знакомые движения или 

придумывает свои; движения выразительны; 

Уровень артистичности и творчества в танце

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием.

«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

Уровень артистичности и творчества в танце
«1» - Низкий уровень –  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при 

движении. 

«2» - Средний уровень -  движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность при выполнении движений; 

«3» - Высокий уровень – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 

выполнение движений; 

Таблица мониторинга танцевально-ритмической деятельности
Группа №
	Фамилия Имя ребенка
	Степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической деятельности
	Уровень ритмического слуха
	Уровень артистичности и творчества в танце
	Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями
	Уровень развития танцевально-ритмических навыков
	Уровень качества танцевально-ритмических движений, координации движений
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н. г. – начало года
к. г. – конец года
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